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私
た
ち
の
体
は
、手
の
ひ
ら
、足
の
裏
、粘

膜
を
除
く
全
身
が
毛
で
覆
わ
れ
て
い
ま

す
。毛
は
人
が
生
存
す
る
た
め
に
必
須
で

は
な
い
も
の
の
、紫
外
線
や
異
物
か
ら
皮
膚

を
守
る
役
割
を
果
た
し
、現
代
で
は
美
容

面
で
も
大
き
な
意
味
を
持
って
い
ま
す
。脱

毛
症
に
は
、円
形
脱
毛
症
や
男
性
型・女
性

型
脱
毛
症
、ま
た
全
身
性
疾
患
に
よ
る
二

次
的
な
脱
毛
症
な
ど
を
含
み
ま
す
。

　
毛
は
、有
色
素
で
太
い
硬
毛
、有
色
素
で

細
く
短
い
軟
毛
、色
素
が
乏
し
く
極
め
て

細
く
短
い
毳
毛
の
３
種
類
に
分
類
さ
れ
ま

す
。毛
の
色
調
は
、毛
母
に
存
在
す
る
メ
ラ

は
じ
め
に

ノ
サ
イ
ト
が
産
生
す
る
メ
ラ
ニ
ン
の
性
状
に

よ
っ
て
決
ま
っ
て
い
ま
す
。黒
色
調
は
ユ
ウ
メ

ラ
ニ
ン
、赤
み
の
あ
る
髪
は
フェ
オ
メ
ラ
ニ
ン
の

量
が
関
係
し
て
お
り
、こ
の
色
調
は
遺
伝

的
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
幹

細
胞
は
次
の
成
長
期
の
毛
母
メ
ラ
ノ
サ
イ

ト
に
新
し
い
色
素
細
胞
を
供
給
し
、メ
ラ
ニ

ン
色
素
が
産
生
さ
れ
る
こ
と
で
毛
の
色
素

沈
着
が
生
じ
ま
す
。し
か
し
酸
化
ス
ト
レ
ス

な
ど
に
よ
る
幹
細
胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
損
傷
で
、色

素
細
胞
の
供
給
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
幹
細
胞
が

徐
々
に
失
わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
白
髪
化
が

生
じ
ま
す
。

　
毛
は
一
生
を
通
じ
て
、成
長
期
、退
行

期
、休
止
期
か
ら
な
る
毛
周
期
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。正
常
な
頭
髪
は
全
体
の
85

〜
90
％
が
成
長
期
で
あ
り
、成
長
期
が
２

〜
６
年
続
い
た
後
、数
週
間
の
退
行
期
で
毛

が
退
縮
し
ま
す
。そ
の
後
２
〜
３
ヶ
月
の
休

止
期
に
入
り
、再
び
成
長
期
へ
移
行
し
ま

す
。人
の
成
長
期
毛
は
１
日
に
０・３
〜
０・

５㎜
程
度
伸
長
し
、約
50
〜
１
０
０
本
の
毛

が
自
然
に
脱
落
し
ま
す
。脱
落
す
る
ほ
と

ん
ど
の
毛
は
休
止
期
毛
で
す
。

　
こ
の
毛
周
期
は
老
化
に
よ
っ
て
変
動
し
、

成
長
期
が
短
縮
す
る
こ
と
で
男
性
型
脱
毛

症
が
生
じ
ま
す
。何
ら
か
の
要
因
で
休
止

期
毛
の
割
合
が
増
え
て
大
量
に
脱
毛
す
る

の
が
休
止
期
脱
毛
症
で
あ
り
、産
後
や
感

染
症（C

O
V
ID
-19

な
ど
）の
後
に
み
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、毛
包
に
は

本
来「
免
疫
特
権
」と
呼
ば
れ
る
宿
主
の

免
疫
系
の
攻
撃
か
ら
守
ら
れ
た
状
態
が
あ

り
ま
す
が
、こ
れ
が
破
綻
す
る
と
自
己
免

疫
反
応
が
起
こ
り
、円
形
脱
毛
症
が
発
症

し
ま
す
。

　
脱
毛
症
は
大
き
く「
瘢
痕
性
」と「
非
瘢

痕
性
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。毛
包
の
再
生
に

必
要
な
毛
包
上
皮
幹
細
胞
は
立
毛
筋
付

着
部
位
周
囲
の
バ
ジ
ル
領
域
に
存
在
し
ま

す
。こ
の
部
位
が
障
害
を
受
け
る
と
永
久

的
に
毛
包
構
造
が
失
わ
れ
、こ
の
状
態
を

瘢
痕
性
脱
毛
症
と
呼
び
ま
す
。一
方
、幹
細

胞
が
保
た
れ
て
い
る
非
瘢
痕
性
脱
毛
症

は
、一
時
的
に
毛
が
脱
落
し
て
も
再
度
発

毛
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。よ
っ
て
非

瘢
痕
性
脱
毛
症
で
は
、脱
毛
を
引
き
起
こ

し
て
い
る
病
態
を
改
善
し
、発
毛
さ
せ
る
こ

と
を
目
指
す
治
療
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
炎
症
の
有
無
に
よ
る
分
類
も
あ
り

ま
す
。炎
症
性
脱
毛
症
は
、主
に
自
己
免

疫
機
序
に
よ
って
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。円

形
脱
毛
症
は
毛
球
部
が
、毛
孔
性
扁
平
苔

癬
は
毛
包
上
部
が
、そ
れ
ぞ
れ
免
疫
の
攻

撃
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。非
炎
症
性

脱
毛
症
は
、毛
周
期
の
異
常
や
外
的
な
要

因（
抜
毛
行
為
、外
傷
な
ど
）が
原
因
で
、男

性
型
脱
毛
症
、女
性
型
脱
毛
症
、休
止
期

脱
毛
症
、ト
リ
コ
チ
ロ
マ
ニ
ア（
抜
毛
症
）な

ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、甲
状
腺
疾
患
や
膠
原
病

な
ど
の
全
身
疾
患
、薬
剤
な
ど
に
よ
る
二
次

的
脱
毛
症
も
あ
り
ま
す
。

　
皮
膚
病
変
を
観
察
す
る
拡
大
鏡
を
ダ
ー

モ
ス
コ
ー
プ
と
い
い
ま
す
が
、ダ
ー
モ
ス
コ
ー

プ
を
用
い
て
頭
皮
や
毛
髪
を
観
察
す
る
手

技
を
ト
リ
コ
ス
コ
ピ
ー
と
呼
び
ま
す
。非
侵

襲
的
で
簡
便
に
毛
髪
疾
患
の
診
断
に
役
立

つ
た
め
、広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
円
形
脱
毛
症
で
は
、毛
幹
の
正
常
な
産

生
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
断
裂
毛
や
黒
点

と
いっ
た
さ
ま
ざ
ま
な
毛
の
破
壊
像
が
観

察
で
き
、脱
毛
し
た
後
の
毛
孔
に
皮
脂
や

角
質
物
が
充
満
す
る
こ
と
で
黄
色
点
も
み

ら
れ
ま
す
。男
性
型
、女
性
型
脱
毛
症
で

は
、さ
ま
ざ
ま
な
程
度
の
毛
の
ミ
ニ
チ
ュア
化

に
よ
り
毛
孔
径
が
不
均
一
に
な
り
ま
す
。

瘢
痕
性
脱
毛
症
で
は
毛
包
構
造
自
体
が

破
壊
さ
れ
る
た
め
、毛
包
開
口
像（
毛
穴
）

が
消
失
し
た
無
構
造
な
領
域
が
観
察
で

き
、毛
包
周
囲
の
炎
症
を
反
映
し
て
毛
孔

周
囲
に
鱗
屑
や
紅
斑
が
み
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
男
性
型
脱
毛
症（androgenetic 

alopecia : 

Ａ
Ｇ
Ａ
）の
病
態
に
は
、ア
ン
ド

ロ
ゲ
ン（
男
性
ホ
ル
モ
ン
）が
大
き
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。循
環
血
中
の
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
は
、

標
的
細
胞
の
細
胞
質
に
あ
る5 α

-reductase

に
よ
っ
て
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
か
ら
ジ
ヒ
ド
ロ
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン（
Ｄ
Ｈ
Ｔ
）に
変
換
さ
れ
、こ
の

Ｄ
Ｈ
Ｔ
の
作
用
に
よ
っ
て
毛
周
期
の
中
の
成

長
期
が
短
縮
し
ま
す
。治
療
薬
の
フ
ィ
ナ
ス

テ
リ
ド
は
Ⅱ
型5 α

-reductase

を
、デ
ュ
タ

ス
テ
リ
ド
は
Ⅰ
型・Ⅱ
型
の
両
方
を
阻
害
し

ま
す
。こ
れ
ら
の
薬
剤
内
服
中
は
、前
立
腺

が
ん
マ
ー
カ
ー
で
あ
る
血
中
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
通
常

の
お
お
よ
そ
半
分
程
度
に
低
下
す
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

　
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
は
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
経
路
を

介
さ
ず
に
毛
周
期
の
成
長
期
を
直
接
延
長

さ
せ
る
効
果
を
有
し
ま
す
。当
初
は
降
圧

内
服
薬
と
し
て
開
発
さ
れ
ま
し
た
が
、多

毛
症
の
副
作
用
が
生
じ
た
た
め
、そ
の
副

反
応
を
利
用
し
て
Ａ
Ｇ
Ａ
治
療
の
外
用
薬

が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
は
カ

リ
ウ
ム
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
口
さ
せ
、毛
乳
頭

細
胞
か
ら
の
成
長
期
延
長
因
子
で
あ
る
Ｖ

Ｅ
Ｇ
Ｆ
の
産
生
を
促
進
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
内
服
薬
は
日
本

で
は
承
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
女
性
に
お
い
て
、広
範
囲
に
頭
髪
の
数
が

減
る（
毛
密
度
低
下
）、頭
髪
が
細
く
な
る
、

頭
髪
の
伸
び
が
遅
く
な
る
な
ど
の
毛
成
長

の
変
化
が
生
じ
る
び
ま
ん
性
脱
毛
症（
い
わ

ゆ
る
薄
毛
）状
態
を
女
性
型
脱
毛
症
と
総

称
し
ま
す
。主
な
背
景
と
し
て
、加
齢
変

化
、女
性
に
お
け
る
男
性
型
脱
毛
症
、休
止

期
脱
毛
症
の
三
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。加

齢
に
よ
る
変
化
で
は
、日
本
人
女
性
の
毛

直
径
は
35
歳
を
ピ
ー
ク
に
細
く
な
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。休
止
期
脱
毛
が

生
じ
る
原
因
と
し
て
は
、膠
原
病
、慢
性
甲

状
腺
炎
な
ど
の
全
身
性
疾
患
、貧
血
、急
激

な
ダ
イ
エッ
ト
、発
熱
な
ど
の
消
耗
性
疾
患
、

薬
剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
は
、ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
外
用
が
第
一
選

択
と
な
り
ま
す
。初
期
脱
毛
や
血
圧
低
下

な
ど
の
副
作
用
に
注
意
が
必
要
で
す
。ま

た
、持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、良
質
な
睡
眠
、

適
度
な
運
動
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
な
ど

の
生
活
習
慣
の
改
善
が
頭
髪
の
健
康
に
も

繋
が
って
き
ま
す
。

　
円
形
脱
毛
症
は
成
長
期
の
毛
包
に
対
す

る
自
己
免
疫
疾
患
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。主
に
細
胞
傷
害
性
Ｔ
細
胞
の

活
性
化
を
介
し
て
毛
包
の
自
己
抗
原
に
対

す
る
自
己
免
疫
反
応
が
生
じ
ま
す
が
、他

に
も
複
数
の
免
疫
経
路
が
関
わ
って
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。遺
伝
的
素
因
を
背

景
に
し
て
、疲
労
や
感
染
症
な
ど
の
環
境

因
子
が
発
症
の
誘
引
と
な
り
ま
す
。全
年

齢
で
発
症
し
う
る
も
の
の
、30
歳
未
満
に
多

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
外
用
、内
服
、局

所
注
射
や
、局
所
免
疫
療
法
、冷
却
療
法

な
ど
多
様
な
治
療
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

が
一
般
的
で
す
。円
形
脱
毛
症
の
病
態
が
一

様
で
は
な
く
、病
期
や
脱
毛
範
囲
な
ど
に

よ
って
状
況
が
異
な
り
、各
治
療
の
作
用
点

も
異
な
る
か
ら
で
す
。円
形
脱
毛
症
は
自

然
軽
快
す
る
こ
と
も
あ
る
一
方
で
、再
発
や

進
行
を
繰
り
返
し
難
治
化
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
脱
毛
症
は
見
た
目
の
変
化
に
よ
る
心
理

的
負
担
が
大
き
く
、年
齢
や
性
別
を
問
わ

ず
生
活
の
質
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
そ
の
病
態
は
複
雑
で
原

因
も
多
様
で
あ
る
た
め
、改
善
や
患
者
さ

ん
が
満
足
を
感
じ
る
状
態
に
な
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
も
多
い
疾
患
で
す
。適

切
な
診
断
と
継
続
的
な
ケ
ア
に
よ
り
患
者

さ
ん
が
よ
り
安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
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85

〜
90
％
が
成
長
期
で
あ
り
、成
長
期
が
２

〜
６
年
続
い
た
後
、数
週
間
の
退
行
期
で
毛

が
退
縮
し
ま
す
。そ
の
後
２
〜
３
ヶ
月
の
休

止
期
に
入
り
、再
び
成
長
期
へ
移
行
し
ま

す
。人
の
成
長
期
毛
は
１
日
に
０・３
〜
０・

５㎜
程
度
伸
長
し
、約
50
〜
１
０
０
本
の
毛

が
自
然
に
脱
落
し
ま
す
。脱
落
す
る
ほ
と

ん
ど
の
毛
は
休
止
期
毛
で
す
。

　
こ
の
毛
周
期
は
老
化
に
よ
っ
て
変
動
し
、

成
長
期
が
短
縮
す
る
こ
と
で
男
性
型
脱
毛

症
が
生
じ
ま
す
。何
ら
か
の
要
因
で
休
止

期
毛
の
割
合
が
増
え
て
大
量
に
脱
毛
す
る

の
が
休
止
期
脱
毛
症
で
あ
り
、産
後
や
感

染
症（C

O
V
ID
-19

な
ど
）の
後
に
み
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、毛
包
に
は

本
来「
免
疫
特
権
」と
呼
ば
れ
る
宿
主
の

免
疫
系
の
攻
撃
か
ら
守
ら
れ
た
状
態
が
あ

り
ま
す
が
、こ
れ
が
破
綻
す
る
と
自
己
免

疫
反
応
が
起
こ
り
、円
形
脱
毛
症
が
発
症

し
ま
す
。

　
脱
毛
症
は
大
き
く「
瘢
痕
性
」と「
非
瘢

痕
性
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。毛
包
の
再
生
に

必
要
な
毛
包
上
皮
幹
細
胞
は
立
毛
筋
付

着
部
位
周
囲
の
バ
ジ
ル
領
域
に
存
在
し
ま

す
。こ
の
部
位
が
障
害
を
受
け
る
と
永
久

的
に
毛
包
構
造
が
失
わ
れ
、こ
の
状
態
を

瘢
痕
性
脱
毛
症
と
呼
び
ま
す
。一
方
、幹
細

胞
が
保
た
れ
て
い
る
非
瘢
痕
性
脱
毛
症

は
、一
時
的
に
毛
が
脱
落
し
て
も
再
度
発

毛
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。よ
っ
て
非

瘢
痕
性
脱
毛
症
で
は
、脱
毛
を
引
き
起
こ

し
て
い
る
病
態
を
改
善
し
、発
毛
さ
せ
る
こ

と
を
目
指
す
治
療
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
炎
症
の
有
無
に
よ
る
分
類
も
あ
り

ま
す
。炎
症
性
脱
毛
症
は
、主
に
自
己
免

疫
機
序
に
よ
って
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。円

形
脱
毛
症
は
毛
球
部
が
、毛
孔
性
扁
平
苔

癬
は
毛
包
上
部
が
、そ
れ
ぞ
れ
免
疫
の
攻

撃
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。非
炎
症
性

脱
毛
症
は
、毛
周
期
の
異
常
や
外
的
な
要

因（
抜
毛
行
為
、外
傷
な
ど
）が
原
因
で
、男

性
型
脱
毛
症
、女
性
型
脱
毛
症
、休
止
期

脱
毛
症
、ト
リ
コ
チ
ロ
マ
ニ
ア（
抜
毛
症
）な

ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、甲
状
腺
疾
患
や
膠
原
病

な
ど
の
全
身
疾
患
、薬
剤
な
ど
に
よ
る
二
次

的
脱
毛
症
も
あ
り
ま
す
。

　
皮
膚
病
変
を
観
察
す
る
拡
大
鏡
を
ダ
ー

モ
ス
コ
ー
プ
と
い
い
ま
す
が
、ダ
ー
モ
ス
コ
ー

プ
を
用
い
て
頭
皮
や
毛
髪
を
観
察
す
る
手

技
を
ト
リ
コ
ス
コ
ピ
ー
と
呼
び
ま
す
。非
侵

襲
的
で
簡
便
に
毛
髪
疾
患
の
診
断
に
役
立

つ
た
め
、広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
円
形
脱
毛
症
で
は
、毛
幹
の
正
常
な
産

生
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
断
裂
毛
や
黒
点

と
いっ
た
さ
ま
ざ
ま
な
毛
の
破
壊
像
が
観

察
で
き
、脱
毛
し
た
後
の
毛
孔
に
皮
脂
や

角
質
物
が
充
満
す
る
こ
と
で
黄
色
点
も
み

ら
れ
ま
す
。男
性
型
、女
性
型
脱
毛
症
で

は
、さ
ま
ざ
ま
な
程
度
の
毛
の
ミ
ニ
チ
ュア
化

に
よ
り
毛
孔
径
が
不
均
一
に
な
り
ま
す
。

瘢
痕
性
脱
毛
症
で
は
毛
包
構
造
自
体
が

破
壊
さ
れ
る
た
め
、毛
包
開
口
像（
毛
穴
）

が
消
失
し
た
無
構
造
な
領
域
が
観
察
で

き
、毛
包
周
囲
の
炎
症
を
反
映
し
て
毛
孔

周
囲
に
鱗
屑
や
紅
斑
が
み
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
男
性
型
脱
毛
症（androgenetic 

alopecia : 

Ａ
Ｇ
Ａ
）の
病
態
に
は
、ア
ン
ド

ロ
ゲ
ン（
男
性
ホ
ル
モ
ン
）が
大
き
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。循
環
血
中
の
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
は
、

標
的
細
胞
の
細
胞
質
に
あ
る5 α

-reductase

に
よ
っ
て
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
か
ら
ジ
ヒ
ド
ロ
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン（
Ｄ
Ｈ
Ｔ
）に
変
換
さ
れ
、こ
の

Ｄ
Ｈ
Ｔ
の
作
用
に
よ
っ
て
毛
周
期
の
中
の
成

長
期
が
短
縮
し
ま
す
。治
療
薬
の
フ
ィ
ナ
ス

テ
リ
ド
は
Ⅱ
型5 α

-reductase

を
、デ
ュ
タ

ス
テ
リ
ド
は
Ⅰ
型・Ⅱ
型
の
両
方
を
阻
害
し

ま
す
。こ
れ
ら
の
薬
剤
内
服
中
は
、前
立
腺

が
ん
マ
ー
カ
ー
で
あ
る
血
中
Ｐ
Ｓ
Ａ
が
通
常

の
お
お
よ
そ
半
分
程
度
に
低
下
す
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

　
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
は
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
経
路
を

介
さ
ず
に
毛
周
期
の
成
長
期
を
直
接
延
長

さ
せ
る
効
果
を
有
し
ま
す
。当
初
は
降
圧

内
服
薬
と
し
て
開
発
さ
れ
ま
し
た
が
、多

毛
症
の
副
作
用
が
生
じ
た
た
め
、そ
の
副

反
応
を
利
用
し
て
Ａ
Ｇ
Ａ
治
療
の
外
用
薬

が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
は
カ

リ
ウ
ム
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
開
口
さ
せ
、毛
乳
頭

細
胞
か
ら
の
成
長
期
延
長
因
子
で
あ
る
Ｖ

Ｅ
Ｇ
Ｆ
の
産
生
を
促
進
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
内
服
薬
は
日
本

で
は
承
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
女
性
に
お
い
て
、広
範
囲
に
頭
髪
の
数
が

減
る（
毛
密
度
低
下
）、頭
髪
が
細
く
な
る
、

頭
髪
の
伸
び
が
遅
く
な
る
な
ど
の
毛
成
長

の
変
化
が
生
じ
る
び
ま
ん
性
脱
毛
症（
い
わ

ゆ
る
薄
毛
）状
態
を
女
性
型
脱
毛
症
と
総

称
し
ま
す
。主
な
背
景
と
し
て
、加
齢
変

化
、女
性
に
お
け
る
男
性
型
脱
毛
症
、休
止

期
脱
毛
症
の
三
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。加

齢
に
よ
る
変
化
で
は
、日
本
人
女
性
の
毛

直
径
は
35
歳
を
ピ
ー
ク
に
細
く
な
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。休
止
期
脱
毛
が

生
じ
る
原
因
と
し
て
は
、膠
原
病
、慢
性
甲

状
腺
炎
な
ど
の
全
身
性
疾
患
、貧
血
、急
激

な
ダ
イ
エッ
ト
、発
熱
な
ど
の
消
耗
性
疾
患
、

薬
剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
は
、ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
外
用
が
第
一
選

択
と
な
り
ま
す
。初
期
脱
毛
や
血
圧
低
下

な
ど
の
副
作
用
に
注
意
が
必
要
で
す
。ま

た
、持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、良
質
な
睡
眠
、

適
度
な
運
動
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
な
ど

の
生
活
習
慣
の
改
善
が
頭
髪
の
健
康
に
も

繋
が
って
き
ま
す
。

　
円
形
脱
毛
症
は
成
長
期
の
毛
包
に
対
す

る
自
己
免
疫
疾
患
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。主
に
細
胞
傷
害
性
Ｔ
細
胞
の

活
性
化
を
介
し
て
毛
包
の
自
己
抗
原
に
対

す
る
自
己
免
疫
反
応
が
生
じ
ま
す
が
、他

に
も
複
数
の
免
疫
経
路
が
関
わ
って
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。遺
伝
的
素
因
を
背

景
に
し
て
、疲
労
や
感
染
症
な
ど
の
環
境

因
子
が
発
症
の
誘
引
と
な
り
ま
す
。全
年

齢
で
発
症
し
う
る
も
の
の
、30
歳
未
満
に
多

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
治
療
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
外
用
、内
服
、局

所
注
射
や
、局
所
免
疫
療
法
、冷
却
療
法

な
ど
多
様
な
治
療
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

が
一
般
的
で
す
。円
形
脱
毛
症
の
病
態
が
一

様
で
は
な
く
、病
期
や
脱
毛
範
囲
な
ど
に

よ
って
状
況
が
異
な
り
、各
治
療
の
作
用
点

も
異
な
る
か
ら
で
す
。円
形
脱
毛
症
は
自

然
軽
快
す
る
こ
と
も
あ
る
一
方
で
、再
発
や

進
行
を
繰
り
返
し
難
治
化
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
脱
毛
症
は
見
た
目
の
変
化
に
よ
る
心
理

的
負
担
が
大
き
く
、年
齢
や
性
別
を
問
わ

ず
生
活
の
質
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。さ
ら
に
そ
の
病
態
は
複
雑
で
原

因
も
多
様
で
あ
る
た
め
、改
善
や
患
者
さ

ん
が
満
足
を
感
じ
る
状
態
に
な
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
も
多
い
疾
患
で
す
。適

切
な
診
断
と
継
続
的
な
ケ
ア
に
よ
り
患
者

さ
ん
が
よ
り
安
心
し
て
日
常
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

引
用
：
日
本
医
師
会
雑
誌
第
１
５
４
巻
第
７
号
特
集

「
脱
毛
症
診
療
の
現
状
と
展
望
」

毛
の
生
理

脱
毛
症
の
分
類

ト
リ
コ
ス
コ
ピ
ー

男
性
型
脱
毛
症
の
治
療

女
性
型
脱
毛
症

円
形
脱
毛
症

ま
と
め

斉
藤 

友
紀
子

皮
膚
科
専
門
医
／
日
本

性
感
染
症
学
会
認
定
医

髪
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と

　
　
　
　  

脱
毛
症
の
理
解
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認知症マフ認知症マフ

　カサデヴェルデにて第１回目の「編む編むクラブ」を行いました。このクラブは利用者様、ご家族、地域の皆様、職
員、どなたでも気軽に参加できる「認知症マフ」を編む取り組みです。
　認知症マフとは筒状で両側から手を入れられる編み物で、筒の中に手を入れて中のおもちゃを触ったり、外につい
ているおもちゃでコミュニケーションを図ったりできるものです。筒の中には「ニギニギ」という編んだドーナツや棒が取
り付けられています。筒に手を入れる事で感じる温かさやカラフルで賑やかなマフを見て楽しんだりすることで、認知
症の人に落ち着いた和やかな時間を提供できるというものです。
　作り上げた作品は病院などへの寄付を考えているほか、将来的に展示会などができるように頑張ってまいります。

（内藤）

　福祉村病院介護医療院では、入所者様が意図せず身体を掻いて傷を負ってしまうことや、チューブ類を引っ張っ
て事故につながることを防ぐために認知症マフを使用しています。 （柴崎）

　
シ
リ
ー
ズ
最
後
の
今
回
は
〝
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
〞
で
す
。

　
当
初
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
１
９
８
９
年

Rosenberg

に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
た
症
候

で
し
た
。こ
れ
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で
の
骨
格

筋（
サ
ル
コ
）と
萎
縮（
ぺ
ニ
ア
）に
該
当
し

ま
す
。加
齢（
一
次
性
）や
疾
患（
二
次
性
）

に
関
連
し
た
骨
格
筋
量
お
よ
び
機
能
の
低

下
と
定
義
さ
れ
、特
に
加
齢
に
よ
り
生
じ

る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
転
倒
リ
ス
ク
の
増
加

や
運
動
機
能
障
害
か
ら
要
介
護
要
因
の
重

要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
で
あ
り
、入
院
、心
代
謝

疾
患
、認
知
症
、な
ら
び
に
全
死
亡
な
ど
の

転
帰
不
良
と
も
強
く
関
連
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。２
０
１
６
年
に
国
際
疾
病

分
類
第
10
版-

臨
床
改
訂（ ICD

-10-CM

）

に
お
け
る
専
用
コ
ー
ド（M

62.84

）の
付

与
に
よ
り
現
在
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
国
際

的
に
疾
患
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、世
界
共
通
の
診
断
基
準
を
作
る

た
め
の
国
際
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｇ
Ｌ
Ｉ
Ｓ 

（G
lobal Leadership Initiative on 

Sarcopenia

）が
形
成
さ
れ
、さ
ら
に
欧
米

人
と
の
体
格
的
差
異
を
鑑
み
て
ア
ジ
ア
地

域
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ（A

W
GS

）に

よ
り2014

年
に
初
め
て
ア
ジ
ア
人
に
適
し

た
診
断
コ
ン
セ
ン
サ
ス
が
提
示
さ
れ
ま
し

た
。

　
そ
こ
で
はEuropean
（W

orking

（Group

（on

（Sarcopenia

（in
（O

lder
（ A

dults

（（ EW
GSO
P

）の
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
を
採

用
し
つ
つ
、ア
ジ
ア
の
コ
ホ
ー
ト
デ
ー
タ

で
の
地
域
特
異
的
カ
ッ
ト
オ
フ
値
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
後
、昨
年
、２
０
２

５
年
秋
に
Ａ
Ｗ
Ｇ
Ｓ
に
よ
り
新
規
診
断
規

準
が
発
表
さ
れ
ま
し
た（N

at A
ging. 

2025N
ov; 5

（11

） :2164-2175. A
W
GS 

2025

）。

　
今
回
の
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
は
①
妥
当
性

が
検
証
さ
れ
た
診
断
閾
値
を
用
い
て
中
年

期（
50
〜
64
歳
）ま
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
断

の
対
象
が
拡
大
さ
れ
た
点
で
す
。次
に
②

診
断
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
を
簡
素
化
し
、低
筋

量
と
低
筋
力
の
同
時
存
在
の
み
を
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
の
要
件
と
し
、身
体
機
能
は
ア
ウ

ト
カ
ム
指
標
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
た
点

で
す
。ま
ず
筋
力
を
握
力
で
評
価
し
た
後
、

筋
量
の
測
定
で
診
断
し
ま
す
。そ
し
て
③

骨
格
筋
は
健
康
長
寿
に
不
可
欠
な
要
素
で

あ
る
と
と
ら
え
脳
・
骨
・
脂
肪
組
織
・
免
疫 

系
と
の
ク
ロ
ス
ト
ー
ク（
相
互
連
関
）を
強

調
し
た
点
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
、世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）で
は

高
齢
者
の
た
め
の
統
合
ケ
ア（ICO

P

：
下

表
紙
）を
推
進
し
て
お
り
、AW

GS 2025

で
もm

uscle health

（
筋
肉
の
健
康
管
理
）

とICO
PE

に
お
け
る
内
在
的
能
力
と
の
ス

ム
ー
ズ
な
連
携
を
通
じ
て
、症
例
発
見（
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）を
強
化
す
る
点
が
強
調

さ
ま
し
た
。そ
こ
で
は
幅
広
く
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
に
陥
る
リ
ス
ク
要
因
が
提
唱
さ
る
と

と
も
に
、そ
の
予
防
策
と
し
て
レ
ジ
ス
タ

ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
栄
養
補
充（
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
含
む
）を
組
み
合
わ
せ
た
エ

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は（
昨
年
度
の

改
訂
を
受
け
て
）

ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
多
面
的
介
入
に
よ

り
積
極
的
なm

uscle health

が
強
調
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、本
邦
で
進

む
超
高
齢
社
会
の
中
で
、muscle health

と
言
う
観
点
で
若
い
時
か
ら
筋
ト
レ
を
含

め
た
複
合
的
運
動
と
栄
養
補
給
に
心
が
け

て
い
た
だ
き
フ
レ
イ
ル
予
防
を
実
践
い
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

https://iris.w
ho.int/server/api/core/bit-

stream
s/7516b015-e205-43d1-883f-01f2c3

1af261/content

（
改
訂
版
も
間
も
な
く
日
本
語
版
も
公
開

さ
れ
る
予
定
で
す
）

国
立
研
究
開
発
法
人 
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

ロ
コ
モ
フ
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー 
セ
ン
タ
ー
長 

赤
津 
裕
康

Vol.

185

4



認知症マフ認知症マフ

　カサデヴェルデにて第１回目の「編む編むクラブ」を行いました。このクラブは利用者様、ご家族、地域の皆様、職
員、どなたでも気軽に参加できる「認知症マフ」を編む取り組みです。
　認知症マフとは筒状で両側から手を入れられる編み物で、筒の中に手を入れて中のおもちゃを触ったり、外につい
ているおもちゃでコミュニケーションを図ったりできるものです。筒の中には「ニギニギ」という編んだドーナツや棒が取
り付けられています。筒に手を入れる事で感じる温かさやカラフルで賑やかなマフを見て楽しんだりすることで、認知
症の人に落ち着いた和やかな時間を提供できるというものです。
　作り上げた作品は病院などへの寄付を考えているほか、将来的に展示会などができるように頑張ってまいります。

（内藤）

　福祉村病院介護医療院では、入所者様が意図せず身体を掻いて傷を負ってしまうことや、チューブ類を引っ張っ
て事故につながることを防ぐために認知症マフを使用しています。 （柴崎）

　
シ
リ
ー
ズ
最
後
の
今
回
は
〝
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
〞
で
す
。

　
当
初
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
１
９
８
９
年

Rosenberg

に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
た
症
候

で
し
た
。こ
れ
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で
の
骨
格

筋（
サ
ル
コ
）と
萎
縮（
ぺ
ニ
ア
）に
該
当
し

ま
す
。加
齢（
一
次
性
）や
疾
患（
二
次
性
）

に
関
連
し
た
骨
格
筋
量
お
よ
び
機
能
の
低

下
と
定
義
さ
れ
、特
に
加
齢
に
よ
り
生
じ

る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
転
倒
リ
ス
ク
の
増
加

や
運
動
機
能
障
害
か
ら
要
介
護
要
因
の
重

要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
で
あ
り
、入
院
、心
代
謝

疾
患
、認
知
症
、な
ら
び
に
全
死
亡
な
ど
の

転
帰
不
良
と
も
強
く
関
連
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。２
０
１
６
年
に
国
際
疾
病

分
類
第
10
版-

臨
床
改
訂（ ICD

-10-CM

）

に
お
け
る
専
用
コ
ー
ド（M

62.84

）の
付

与
に
よ
り
現
在
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
国
際

的
に
疾
患
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、世
界
共
通
の
診
断
基
準
を
作
る

た
め
の
国
際
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｇ
Ｌ
Ｉ
Ｓ 

（G
lobal Leadership Initiative on 

Sarcopenia

）が
形
成
さ
れ
、さ
ら
に
欧
米

人
と
の
体
格
的
差
異
を
鑑
み
て
ア
ジ
ア
地

域
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ（A

W
GS

）に

よ
り2014

年
に
初
め
て
ア
ジ
ア
人
に
適
し

た
診
断
コ
ン
セ
ン
サ
ス
が
提
示
さ
れ
ま
し

た
。

　
そ
こ
で
はEuropean

（W
orking

（Group

（on

（Sarcopenia

（in

（O
lder

（ A
dults

（（ EW
GSO
P

）の
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
を
採

用
し
つ
つ
、ア
ジ
ア
の
コ
ホ
ー
ト
デ
ー
タ

で
の
地
域
特
異
的
カ
ッ
ト
オ
フ
値
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
後
、昨
年
、２
０
２

５
年
秋
に
Ａ
Ｗ
Ｇ
Ｓ
に
よ
り
新
規
診
断
規

準
が
発
表
さ
れ
ま
し
た（N

at A
ging. 

2025N
ov; 5

（11

） :2164-2175. A
W
GS 

2025

）。

　
今
回
の
改
定
の
ポ
イ
ン
ト
は
①
妥
当
性

が
検
証
さ
れ
た
診
断
閾
値
を
用
い
て
中
年

期（
50
〜
64
歳
）ま
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
断

の
対
象
が
拡
大
さ
れ
た
点
で
す
。次
に
②

診
断
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
を
簡
素
化
し
、低
筋

量
と
低
筋
力
の
同
時
存
在
の
み
を
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
の
要
件
と
し
、身
体
機
能
は
ア
ウ

ト
カ
ム
指
標
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
た
点

で
す
。ま
ず
筋
力
を
握
力
で
評
価
し
た
後
、

筋
量
の
測
定
で
診
断
し
ま
す
。そ
し
て
③

骨
格
筋
は
健
康
長
寿
に
不
可
欠
な
要
素
で

あ
る
と
と
ら
え
脳
・
骨
・
脂
肪
組
織
・
免
疫 

系
と
の
ク
ロ
ス
ト
ー
ク（
相
互
連
関
）を
強

調
し
た
点
に
な
り
ま
す
。

　
現
在
、世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）で
は

高
齢
者
の
た
め
の
統
合
ケ
ア（ICO

P

：
下

表
紙
）を
推
進
し
て
お
り
、AW

GS 2025

で
もm

uscle health

（
筋
肉
の
健
康
管
理
）

とICO
PE

に
お
け
る
内
在
的
能
力
と
の
ス

ム
ー
ズ
な
連
携
を
通
じ
て
、症
例
発
見（
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）を
強
化
す
る
点
が
強
調

さ
ま
し
た
。そ
こ
で
は
幅
広
く
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
に
陥
る
リ
ス
ク
要
因
が
提
唱
さ
る
と

と
も
に
、そ
の
予
防
策
と
し
て
レ
ジ
ス
タ

ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
栄
養
補
充（
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
含
む
）を
組
み
合
わ
せ
た
エ

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は（
昨
年
度
の

改
訂
を
受
け
て
）

ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
多
面
的
介
入
に
よ

り
積
極
的
なm

uscle health

が
強
調
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、本
邦
で
進

む
超
高
齢
社
会
の
中
で
、muscle health

と
言
う
観
点
で
若
い
時
か
ら
筋
ト
レ
を
含

め
た
複
合
的
運
動
と
栄
養
補
給
に
心
が
け

て
い
た
だ
き
フ
レ
イ
ル
予
防
を
実
践
い
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

https://iris.w
ho.int/server/api/core/bit-

stream
s/7516b015-e205-43d1-883f-01f2c3

1af261/content

（
改
訂
版
も
間
も
な
く
日
本
語
版
も
公
開

さ
れ
る
予
定
で
す
）

国
立
研
究
開
発
法
人 

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

ロ
コ
モ
フ
レ
イ
ル
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 

赤
津 

裕
康
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3 月23日に 2026 年度の入社式が執り行われました。合わせて、永年勤続表彰も行われました。

入社式プログラム

2026年度さわらびグループ入社式特集

▲ CEO　山本　左近

▲永年勤続表彰

一 .　開会の辞 
　　  さわらび会の歌「おはよう仲間」斉唱

二 .　辞令授与

三 .　歓迎の言葉

四 .　新入職員誓いの言葉

五 .　永年勤続表彰

六 .　理事・施設長紹介

七 .　閉会の辞

　　　　　　　～記念撮影～

6



医療法人 社会福祉法人

永年勤続表彰者　

氏名 所属

30 年
高松　俊彦 珠藻荘　生活支援員

20 年
松下　美香 第二さわらび荘　看護師長
加藤　晃之 シャトーローズ八町　生活相談員
三浦　雅大 第二さわらび荘　介護士
片山謙志郎 第二さわらび荘　介護士
遠山　麻里 第二さわらび荘　介護士
日比野汐織 カサ ブランカ　介護士
蛯名　京子 カサ デ ヴェルデ　介護士
中西　崇史 珠藻荘　生活支援員
鈴木　巴浦 あかね荘　相談支援専門員
小寺　莉可 あかね荘　生活支援員
白井久美子 フェリス福祉村　介護士

野崎　悦子 第二さわらび訪問介護　
サービス提供責任者
10 年

藤井　　岳 フェリス福祉村　介護士
粕谷みゆき カサ デ ヴェルデ　介護士
大武　　雅 第二さわらび荘　介護士
大武　　楓 カサ デ ヴェルデ　介護士
ブー タイン チャー 第二さわらび荘　介護士
スィ ロックサン ハンドク 第二さわらび荘　介護士
チャン ティー トゥー フォン 第二さわらび荘　介護士
福崎 ドナベルザパンタ カサ ブランカ　介護士
沓名　　茜 あかね荘　生活支援員
村田　威人 あかね荘　生活支援員
ズオン バン トアン 第二さわらび荘　介護士

氏名 所属

40 年

鈴木　喜子 福祉村保育園

佐宗　智子 福祉村病院　医療事務課

30 年

小川　美紀 福祉村病院介護医療院
医療事務課　課長
20 年

小橋　　修 福祉村病院介護医療院　院長

大島　弓佳 福祉村病院介護医療院　介護総士長

松田　里美 福祉村病院介護医療院　看護部

岡田　香苗 福祉村病院　医療事務課

長永　知里 福祉村病院　看護部

石黒　莉奈 福祉村病院　介護部

10 年

大谷　由里 福祉村病院　看護部

牧野さとみ 福祉村病院介護医療院　看護部

森　はこべ 福祉村病院　看護部

田中菜々瑛 福祉村病院　看護部

栁　　那美 福祉村保育園　

豊田美恵子 福祉村病院　看護部

青木万意子 福祉村病院介護医療院　介護部

上村みつ江 福祉村病院　介護部

都築　悦夫 福祉村病院介護医療院　看護部

千賀　公子 福祉村病院　事務課

仲宗根江美 福祉村病院　環境整備員

山口真理子 福祉村病院　介護部

島田沙梨奈 福祉村病院　介護部

安妻さつき 福祉村病院介護医療院　介護部

村井　陽介 福祉村包括支援センター　

氏名 所属

10 年
原田　紀子 万葉商事
立岩武日児 万葉商事
大谷　泰代 福祉サービス

2026年４月1日発行　　早   蕨　　第636号　毎月1日発行
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医療法人さわらび会 12 名 社会福祉法人さわらび会 13 名

氏 名 採用職種

1 金
カナ

澤
ザワ

沙
サ

來
ラ

介護士

2 W
ウ ィ ケ

IKE W
ウ ィ デ ィ ヤ ワ テ ィ

IDIYAWATI 介護士

3 T
タ パ

HAPA S
ス ラ ッ ダ

HRADHA 介護士

4 K
ク ン ワ ル

UNWAR S
ス ミ ト ラ

UMITRA 介護士

5 K
カ ト リ

HATRI S
サ ン ギ タ

ANGITA 介護士

6 B
ボ ハ ラ

OHARA T
テ ジ

EJ K
ク マ リ

UMARI 介護士

7 L
ラ マ

AMA S
シ ン ド ゥ ン

INDUNG D
ド ル マ

OLMA 介護士

8 T
タ マ ン

AMANG P
プ リ テ ィ

REETI 介護士

9 T
タ マ ン

AMANG S
シ ル ジ ュ ナ

RIJANA 介護士

10 K
カ ル リ ナ

ARLINA S
ス リ

RI F
フ ァ ジ ロ

AUZIAH 介護士

11 A
ア フ マ ド

HMAD N
ヌ ル サ リ ム

URSALIM 介護士

12 B
バ ン ダ リ

HANDARI G
ゴ ヒ ン ダ

OVINDA 介護士

13 G
ジ オ

IO V
ヴ ァ ニ

ANI 介護士

氏 名 採用職種

1 伴
バン

燎
アキ

斗
ト

理学療法士

2 今
イマ

田
ダ

　こころ 理学療法士

3 A
ア レ

LE K
カ マ ラ

AMALA 介護士

4 T
タ マ ン

AMANG A
ア ス ミ タ

SMITA 介護士

5 S
ス ナ ル

UNAR P
プ ル ナ

URNA M
マ ヤ

AYA 介護士

6 S
ス ナ ル

UNAR G
グ ラ ス

UNRAS 介護士

7 T
タ パ

HAPA B
ビ パ ナ

IPANA 介護士

8 K
カ ナ ル

HANAL R
ラ ビ ン

ABIN 介護士

9 P
パ ン タ

ANTA S
ス ミ ト ラ

UMITRA 介護士

10 R
ラ イ

AI A
ア ミ タ

MITA 介護士

11 T
タ パ

HAPA M
マ ガ ル

AGAR S
ス サ ン

USAN 介護士

12 B
ビ

K
ケ

S
サ ジ タ

AJITA 介護士

2026 年度に入職した新人職員 25 名をご紹介します。

▲中列、後列が新人職員

新入職員紹介
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▲研修風景

介護技術研修

3/26 マナー関係（さわらびスタイルの理解）

3/27 虐待防止研修、コンプライアンス研修
人との関わり研修

3/30 認知症の対応
（14-15　ハラスメント研修）

3/31

ＡＭ　車椅子の操作方法
　　　福祉車両の操作方法
ＰＭ　利用者支援
　　　（コミュニケーションの重要性の理解）

4/1
ＡＭ　移乗介助

ＰＭ　衣類の着脱

4/2

ＡＭ　排泄介助
　　　（トイレ誘導・おむつ介助）

ＰＭ　障害の理解

4/3
ＡＭ　食事介助

ＰＭ　口腔ケア

4/6 リフター使用

4/7 シーツ交換

4/8 入浴介助

4/9 感染症・緊急対応

新人職員研修

3 月 23 日

1 挨拶（山本孝之理事長）

2 さわらび会の歴史と概要・職員としての心構え
（山本ゆかり専務理事）

3 さわらび会の基本理念
（動画視聴）

4 認知症について（伊苅弘之副院長）

5 社会人としての基本的ルールとビジネスマナー
（山本淑子副院長）

6 業務遂行上の規則について
（松澤事務長・土井事務局局長）

7 組織活動の理解（高齢福祉部長）

3 月 24 日

8 感染症について（小橋院長）

9 障害者福祉について（障害福祉部長）

10 福祉村内施設見学

11 高齢者福祉について（高齢福祉部副部長）

3 月 25 日

12 福祉村外施設見学

3 月 27 日

13 消火器の使い方（研修委員）

14 人との関わり研修
（さわらび学園 村川真一氏）

15 虐待、身体拘束防止、コンプライアンス研修
（さわらび学園 村川真一氏）

　入社式終了後、新規採用職員研修を3 月23 ～ 25日・27日の 4日間に実施いたしました。2025

年度の中途採用職員も研修を受けています。

　また、3 月26日～ 27日、3 月30日～ 4 月3日、4 月6日～ 9日の 11日間は介護技術研修も実施し、

介護の基礎技術習得支援も行います。

2026年４月1日発行　　早   蕨　　第636号　毎月1日発行
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あ
か
ね
荘
で
は（
ま
た
、社
会
福
祉
法

人
全
体
の
動
き
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
）昨
年
12
月
に
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
研
修
、１

月
か
ら
２
月
に
か
け
て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
セ

ル
フ
チ
ェッ
ク
を
行
い
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関

す
る
周
知
や
理
解
に
努
め
て
い
ま
す
。そ

の
研
修
や
セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
の
結
果
か
ら
、普

段
か
ら
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
る
こ
と
や

風
通
し
の
良
い
職
場
環
境
の
構
築
の
重
要

性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。そ
う
いっ
た
観

点
か
ら
、あ
か
ね
荘
で
は
全
職
員
を
対
象

と
し
て
施
設
長
と
個
別
面
談
を
し
て
い
ま

す
。面
談
に
お
い
て
、現
状
で
は
、ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
と
は
言
え
な
い
よ
う
な
こ
と
で
も
、

放
っ
て
お
く
と
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
と
な
り
う
る
事
例
も
あ
っ
た
よ
う
で

す
。こ
う
いっ
た
こ
と
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
限

ら
ず
虐
待
防
止
に
も
つ
な
が
る
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。あ
か
ね
荘
で
は
、今
後
も
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
や
虐
待
な
ど
に
つ
な
が
り
そ
う

な
こ
と
を
気
軽
に
報
告
や
相
談
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。（

朝
倉
）

　
３
月
２
日
、豊
橋
市
主
催
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活

用
研
修
に
参
加
し
、あ
か
ね
荘
に
お
け
る

「
イ
ン
カ
ム（
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
ト
ラ
ン
シ
ー

バ
ー
）」活
用
事
例
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
補
助
金
を
活
用
し
て
導
入

し
た
こ
の
機
器
は
、施
設
内
の
広
い
範
囲

で
即
座
に
音
声
共
有
が
で
き
る
優
れ
も
の

で
す
。導
入
後
、職
員
が
場
所
を
離
れ
て

い
て
も
迅
速
に
連
携
が
取
れ
る
よ
う
に
な

り
、利
用
者
様
を
お
待
た
せ
す
る
時
間
の

短
縮
や
、緊
急
時
の
対
応
力
向
上
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

研
修
に
参
加
さ
れ
て
い
た
市
内
各
所
の

事
業
所
関
係
者
か
ら
反
響
を
い
た
だ
き
、

私
た
ち
の
取
り
組
み
が
先
進
的
な
事
例

と
し
て
注
目
さ
れ
ま
し
た
。今
後
も
Ｉ
Ｃ

Ｔ
ツ
ー
ル
を
賢
く
活
用
し
、職
員
の
負
担

軽
減
を
図
り
な
が
ら
、利
用
者
様
と
向
き

合
う
時
間
を
大
切
に
し
た「
温
か
い
ケ
ア
」

を
追
求
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
白
井
）

　
近
年
、大
型
台
風
や
大
雨
に
よ
り
停
電

が
発
生
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

一般
家
庭
で
も
そ
う
で
す
が
、特
に
施
設
で

は
電
気
の
重
要
性
が
高
く
、停
電
が
発
生

し
た
場
合
非
常
に
大
き
な
不
都
合
が
生

じ
ま
す
。

　
今
回
電
気
作
業
の
一
環
と
し
て
、２
月

27
日
に
停
電
を
伴
う
工
事
が
あ
り
、事
前

準
備
を
し
っ
か
り
と
進
め
ま
し
た
。そ
の

中
で
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
使
用
が
で
き
な
い
た

め
、エ
ア
ー
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
準
備
し
ま

し
た
。そ
の
他
、今
ま
で
漠
然
と
し
て
い
た

計
画
が
、よ
り
現
実
的
な
物
と
な
り
ま
し

た
。こ
の
経
験
を
事
業
継
続
計
画
に
活
か

し
て
ゆ
き
ま
す
。

（
渡
邊
憲
）

　
２
月
５
日
、野
依
小
学
校
の
２
年
生
９

名
が「
小
麦
の
奴
隷
」に
社
会
見
学
に
来

ま
し
た
。２
年
生
の
生
活
科
の
学
習
で

「
校
区
で
働
く
す
て
き
な
人
を
見
つ
け
よ

う
」と
い
う
テ
ー
マ
が
あ
り
、当
店
を
選
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
児
童
よ
り
仕
事
内
容
に
つ
い
て

の
質
問
を
受
け
た
り
、店
内
を
見
て
も

ら
っ
た
り
と
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
時
間
に

な
り
ま
し
た
。

　
パ
ン
作
り
の
現
場
を
間
近
で
見
て
も
ら

う
こ
と
で
働
く
こ
と
へ
の
興
味
を
深
め
て

も
ら
え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。一

方
で「
小
麦
の
奴
隷
が
障
が
い
の
あ
る
方

の
働
く
場
で
あ
る
」と
い
う
点
は
、ま
だ
地

域
に
十
分
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
も
感
じ

ま
し
た
。地
域
の
皆
様
に
も
っ
と
知
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、の
ぼ
り
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活

用
し
な
が
ら
周
知
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
安
田
）

〜
障
害
者
支
援
施
設
あ
か
ね
荘
〜

I
C
T
活
用
で
、よ
り
手

厚
い
支
援
の
実
現
へ

I
C
T
活
用
で
、よ
り
手

厚
い
支
援
の
実
現
へ

〜
障
害
者
支
援
施
設
あ
か
ね
荘
〜

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る

面
談
を
実
施
し
ま
し
た

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る

面
談
を
実
施
し
ま
し
た

〜
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
わ
ら
び
荘
〜

災
害
時
に
備
え
て

（
停
電
時
対
応
）

災
害
時
に
備
え
て

（
停
電
時
対
応
）

〜
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
明
日
香
〜

野
依
小
学
校
の
児
童
さ
ん
が
小

麦
の
奴
隷
を
訪
問
し
ま
し
た

野
依
小
学
校
の
児
童
さ
ん
が
小

麦
の
奴
隷
を
訪
問
し
ま
し
た
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〜
障
害
者
支
援
施
設
あ
か
ね
荘
〜

〜
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
明
日
香
〜

〜
福
祉
村
保
育
園
〜

〜
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
す
み
れ
〜

カサ デ ヴェルデ福祉村保育園

カサ ブランカ

行
事
報
告

　
あ
か
ね
荘
で
は（
ま
た
、社
会
福
祉
法

人
全
体
の
動
き
で
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
）昨
年
12
月
に
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
研
修
、１

月
か
ら
２
月
に
か
け
て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
セ

ル
フ
チ
ェッ
ク
を
行
い
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関

す
る
周
知
や
理
解
に
努
め
て
い
ま
す
。そ

の
研
修
や
セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
の
結
果
か
ら
、普

段
か
ら
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
る
こ
と
や

風
通
し
の
良
い
職
場
環
境
の
構
築
の
重
要

性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。そ
う
いっ
た
観

点
か
ら
、あ
か
ね
荘
で
は
全
職
員
を
対
象

と
し
て
施
設
長
と
個
別
面
談
を
し
て
い
ま

す
。面
談
に
お
い
て
、現
状
で
は
、ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
と
は
言
え
な
い
よ
う
な
こ
と
で
も
、

放
っ
て
お
く
と
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
と
な
り
う
る
事
例
も
あ
っ
た
よ
う
で

す
。こ
う
いっ
た
こ
と
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
限

ら
ず
虐
待
防
止
に
も
つ
な
が
る
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。あ
か
ね
荘
で
は
、今
後
も
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
や
虐
待
な
ど
に
つ
な
が
り
そ
う

な
こ
と
を
気
軽
に
報
告
や
相
談
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。（

朝
倉
）

　
３
月
２
日
、豊
橋
市
主
催
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活

用
研
修
に
参
加
し
、あ
か
ね
荘
に
お
け
る

「
イ
ン
カ
ム（
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
ト
ラ
ン
シ
ー

バ
ー
）」活
用
事
例
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
補
助
金
を
活
用
し
て
導
入

し
た
こ
の
機
器
は
、施
設
内
の
広
い
範
囲

で
即
座
に
音
声
共
有
が
で
き
る
優
れ
も
の

で
す
。導
入
後
、職
員
が
場
所
を
離
れ
て

い
て
も
迅
速
に
連
携
が
取
れ
る
よ
う
に
な

り
、利
用
者
様
を
お
待
た
せ
す
る
時
間
の

短
縮
や
、緊
急
時
の
対
応
力
向
上
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

研
修
に
参
加
さ
れ
て
い
た
市
内
各
所
の

事
業
所
関
係
者
か
ら
反
響
を
い
た
だ
き
、

私
た
ち
の
取
り
組
み
が
先
進
的
な
事
例

と
し
て
注
目
さ
れ
ま
し
た
。今
後
も
Ｉ
Ｃ

Ｔ
ツ
ー
ル
を
賢
く
活
用
し
、職
員
の
負
担

軽
減
を
図
り
な
が
ら
、利
用
者
様
と
向
き

合
う
時
間
を
大
切
に
し
た「
温
か
い
ケ
ア
」

を
追
求
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
白
井
）

　
近
年
、大
型
台
風
や
大
雨
に
よ
り
停
電

が
発
生
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

一般
家
庭
で
も
そ
う
で
す
が
、特
に
施
設
で

は
電
気
の
重
要
性
が
高
く
、停
電
が
発
生

し
た
場
合
非
常
に
大
き
な
不
都
合
が
生

じ
ま
す
。

　
今
回
電
気
作
業
の
一
環
と
し
て
、２
月

27
日
に
停
電
を
伴
う
工
事
が
あ
り
、事
前

準
備
を
し
っ
か
り
と
進
め
ま
し
た
。そ
の

中
で
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
使
用
が
で
き
な
い
た

め
、エ
ア
ー
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
準
備
し
ま

し
た
。そ
の
他
、今
ま
で
漠
然
と
し
て
い
た

計
画
が
、よ
り
現
実
的
な
物
と
な
り
ま
し

た
。こ
の
経
験
を
事
業
継
続
計
画
に
活
か

し
て
ゆ
き
ま
す
。

（
渡
邊
憲
）

　
２
月
５
日
、野
依
小
学
校
の
２
年
生
９

名
が「
小
麦
の
奴
隷
」に
社
会
見
学
に
来

ま
し
た
。２
年
生
の
生
活
科
の
学
習
で

「
校
区
で
働
く
す
て
き
な
人
を
見
つ
け
よ

う
」と
い
う
テ
ー
マ
が
あ
り
、当
店
を
選
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
児
童
よ
り
仕
事
内
容
に
つ
い
て

の
質
問
を
受
け
た
り
、店
内
を
見
て
も

ら
っ
た
り
と
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
時
間
に

な
り
ま
し
た
。

　
パ
ン
作
り
の
現
場
を
間
近
で
見
て
も
ら

う
こ
と
で
働
く
こ
と
へ
の
興
味
を
深
め
て

も
ら
え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。一

方
で「
小
麦
の
奴
隷
が
障
が
い
の
あ
る
方

の
働
く
場
で
あ
る
」と
い
う
点
は
、ま
だ
地

域
に
十
分
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
も
感
じ

ま
し
た
。地
域
の
皆
様
に
も
っ
と
知
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、の
ぼ
り
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活

用
し
な
が
ら
周
知
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
安
田
）

〜
障
害
者
支
援
施
設
あ
か
ね
荘
〜

I
C
T
活
用
で
、よ
り
手

厚
い
支
援
の
実
現
へ

I
C
T
活
用
で
、よ
り
手

厚
い
支
援
の
実
現
へ

〜
障
害
者
支
援
施
設
あ
か
ね
荘
〜

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る

面
談
を
実
施
し
ま
し
た

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る

面
談
を
実
施
し
ま
し
た

〜
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
わ
ら
び
荘
〜

災
害
時
に
備
え
て

（
停
電
時
対
応
）

災
害
時
に
備
え
て

（
停
電
時
対
応
）

〜
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
明
日
香
〜

野
依
小
学
校
の
児
童
さ
ん
が
小

麦
の
奴
隷
を
訪
問
し
ま
し
た

野
依
小
学
校
の
児
童
さ
ん
が
小

麦
の
奴
隷
を
訪
問
し
ま
し
た

〜
季
節
の
行
事
〜

〈
節
分
〉

·
第
二
さ
わ
ら
び
荘

１
月
28
日

·
し
ろ
が
ね

２
月
２
日

·
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ

２
月
３
日

·
カ
サ
デ
ヴ
ェ
ル
デ

２
月
３
日

·
保
育
園

２
月
３
日

·
福
祉
村
病
院

２
月
３
日

·
す
み
れ

２
月
３
日

·
若
菜
荘

２
月
３
日

·
天
伯

２
月
４
日

·
珠
藻
荘

２
月
４
日

·
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
フ
ジ

２
月
19
日

〈
ひ
な
祭
り
〉

·
保
育
園

３
月
３
日

·
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ

３
月
３
日

·
カ
サ
デ
ヴ
ェ
ル
デ

３
月
３
日

·
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
フ
ジ
３
月
９
日
~

３
月
10
日

　

２
月
５
日
に
４
名
、
６
日
に
５
名
の

利
用
者
様
が
大
清
水
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
へ
衆
議
院
議
員
選
挙
期
日
前
投
票

及
び
国
民
審
査
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

投
票
に
参
加
さ
れ
た
利
用
者
様
よ
り
、

「
上
手
く
投
票
で
き
た
よ
」
と
い
う
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

（
庵
原
）

　

２
月
20
日
・
３
月
２
日
の
２
日
間
で

甘
夏
み
か
ん
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
２
日
間
で
収
穫
で
き
る
量
で

し
た
が
、60
㎏
ほ
ど
販
売
で
き
ま
し
た
。

　

傷
が
あ
り
販
売
で
き
な
い
物
は
毎
年

ク
ッ
キ
ー
作
業
班
で
ジ
ャ
ム
に
し
て
商

品
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

（
岸
）

　

素
盞
嗚
神
社
ま
で
河
津
桜
を
見
に
行

き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
、
満
開
に
咲
い
た
桜
の

木
の
下
で
遊
ん
だ
り
、
お
家
の
方
が

作
っ
て
く
れ
た
お
弁
当
を
と
て
も
美
味

し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
長
い
道

の
り
も
頑
張
っ
て
歩
く
子
ど
も
達
の
成

長
し
た
姿
が
見
ら
れ
、
と
て
も
素
敵
な

時
間
に
な
り
ま
し
た
。

（
栁
）

　

２
月
13
日
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
し
た
。
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
と

源
氏
パ
イ
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ソ
ー
ス
や

ホ
イ
ッ
プ
ク

リ
ー
ム
、チ
ョ

コ
ス
プ
レ
ー

を
か
け
、
最

後
に
イ
チ
ゴ

を
ト
ッ
ピ
ン

グ
し
ま
し
た
。

皆
様
と
て
も

美
味
し
そ
う

に
食
べ
て
い

ま
し
た
。

（
宮
下
）
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私
に
は
愛
犬
が
２

頭
い
ま
す
。犬
と
暮
ら

す
と
、い
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。ど
ん
な
に
疲
れ
て
帰
っ
て
も
、私
の
帰
宅

を
喜
ぶ
犬
に
会
っ
た
瞬
間
に
疲
れ
は
吹
き
飛
び
ま
す
。

寒
い
冬
に
一
緒
に
寝
る
と
、朝
ま
で
ぬ
く
ぬ
く
で
す
。私

が
泣
い
て
い
る
時
は
私
に
寄
り
添
い
、私
が
子
ど
も
を

叱
っ
て
い
る
時
は
子
ど
も
に
寄
り
添
い
ま
す
。

　
犬
は
言
葉
を
話
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、仕
草
や

表
情
、吠
え
方
な
ど
全
身
で
気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ
ま

す
。言
葉
が
通
じ
な
い
者
同
士
で
も
、気
持
ち
を
わ
か

ろ
う
と
す
る
努
力
を
す
れ
ば
心
は
通
じ
合
う
こ
と
が
で

き
る
こ
と
を
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
犬
と
暮
ら
す
中
で
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
。毎
日
の
散
歩
や
食
事
の
世
話
、家
を
清
潔
に
保
つ

た
め
の
掃
除
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。そ
れ
に
病
気
の
心
配

も
あ
り
ま
す
。先
日
、犬
の
病
気
が
判
明
し
ま
し
た
。命

に
関
わ
る
病
気
で
、治
療
を
受
け
る
、受
け
な
い
な
ど
、

命
に
関
わ
る
選
択
を
私
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

は
、と
て
も
重
い
こ
と
で
し
た
。そ
れ
で
も
、「
こ
の
子
の

望
む
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
」を
真
剣
に
考
え
治
療
を
受

け
る
決
断
を
し
ま
し
た
。手
術
を
受
け
、今
は
落
ち
着

き
ま
し
た
が
再
発
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。命
の
長
さ
は

誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。今
、一
緒
に
暮
ら
せ
る
こ
と
に

感
謝
し
、毎
日
を
楽
し
く
暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 relay column

Vol.136

石黒 宏恵

さわらび地域包括支援センター
社会福祉士

　
全
国
各
地
の
水
不
足
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
際
立
っ
て
い
る
の
が
宇
連
ダ
ム
。福
祉
村
の

あ
る
豊
橋
市
を
は
じ
め
東
三
河
と
静
岡
県
湖
西
市
の

水
源
と
な
っ
て
い
る
ダ
ム
で
す
が
３
月
17
日
に
貯
水
率

が
０
％
、ダ
ム
湖
の
ほ
と
ん
ど
水
が
残
っ
て
お
ら
ず
湖
底

が
露
出
し
て
い
ま
す
。こ
こ
ま
で
干
上
が
っ
て
い
る
宇
連

ダ
ム
を
見
る
の
は
初
め
て
で
す
。ま
た
宇
連
ダ
ム
で
は

初
め
て
ダ
ム
最
低
水
位
以
下
に
貯
ま
っ
て
い
る
水（
貯

留
水
）を
く
み
上
げ
る
ポ
ン
プ
を
作
動
さ
せ
ま
し
た
。こ

の
ま
ま
雨
が
降
ら
な
け
れ
ば
３
月
末
に
貯
留
水
も
枯

渇
す
る
と
の
こ
と
で
し
た
。す
で
に
工
業
用
水
と
農
業

用
水
が
45
％
の
節
水
制
限
が
行
わ
れ
ハ
ウ
ス
栽
培
の
き

く
ら
げ
農
家
で
は
十
分
な
散
水
が
出
来
ず
枯
ら
さ
な

い
た
め
だ
け
に
給
水
を
行
い
き
く
ら
げ
を
出
荷
す
る
こ

と
が
出
来
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。各
市
が
管
轄
す
る
公

園
の
噴
水
は
停
止
し
、ト
イ
レ
や
手
洗
い
場
の
使
用
停

止
、公
共
の
入
浴
施
設
は
一
時
的
に
閉
鎖
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
豊
橋
で
は
お
米
は「
二
期
作
」が
行
わ
れ
て
お

り
そ
ろ
そ
ろ
田
植
え
の
季
節
と
な
り
ま
す
。３
月
中
旬

か
ら
は
時
々
雨
は
降
り
ま
し
た
が
宇
連
ダ
ム
の
貯
水
率

の
回
復
に
は
至
り
ま
せ
ん
。宇
連
ダ
ム
を
水
源
と
す
る

東
三
河
地
域
の
豊
橋
、豊
川
、蒲
郡
、新
城
、田
原
の
各

市
が
一
斉
に
節
水
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。午
後

11
時
か
ら
朝
の
５
時
ま
で
は
水
道
を
使
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
、と
い
う
も
の
で
す
が
貯
水
率
ほ
ぼ
０
％
に
な
っ
て

か
ら
呼
び
か
け
る
の
は
遅
す
ぎ
る
の
で
は
？
と
い
う
声

も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
間
帯
で
も
お
手
洗
い
な
ど
必

要
最
低
限
は
使
わ
ざ
る
負
え
な
い
の
で
す
が
日
頃
か
ら

の
節
水
意
識
が
大
切
で
す
ね
。以
前
は
入
浴
時
に
シ
ャ

ワ
ー
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
浴
槽
に
お
湯
を
張
り
手
桶

で
体
を
流
し
て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
節
水
を
意
識
し
て

使
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
以
前
か
ら
洗
濯

洗
剤
は
す
す
ぎ
の
い
ら
な
い
洗
剤
を
使
っ
て
い
ま
す
。最

近
で
は
い
ろ
い
ろ
な
メ
ー
カ
ー
か
ら
す
す
ぎ
ゼ
ロ
の
洗
剤

が
出
て
い
ま
す
が
、私
が
使
っ
て
い
る
の
は
海
洋
タ
ン

カ
ー
の
事
故
処
理
研
究
か
ら
生
ま
れ
た
易
分
解
性
洗

濯
用
洗
剤
で
す
。こ
の
洗
剤
、絹
や
毛
な
ど
の
衣
類
に

も
そ
の
ま
ま
使
え
る
の
で
ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
ほ
か
の
洗

濯
物
と
一
緒
に
洗
濯
し
て
い
ま
す
。お
し
ゃ
れ
着
洗
い

コ
ー
ス
を
選
ば
な
く
て
も
洗
濯
で
き
ま
す
。取
扱
説
明

書
に
は
洗
い
は
５
分
、す
す
ぎ
０
分
、脱
水
は
３
分
で
洗

濯
可
能
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
部
屋
干
し
を
す
る
の
で

脱
水
は
７
分
に
し
て
い
ま
す
。希
釈
す
れ
ば
食
器
洗
い

や
部
屋
の
掃
除
に
も
使
え
、な
ん
と
化
粧
筆
も
洗
え
ま

す
。食
器
洗
い
に
つ
い
て
は
新
聞
紙
や
広
告
の
チ
ラ
シ
で

油
類
や
汚
れ
を
拭
き
と
っ
て
か
ら
希
釈
し
た
洗
剤
液
に

ド
ボ
ン
と
入
れ
て
こ
す
れ
ば
汚
れ
が
落
ち
ま
す
。と
て

も
使
い
勝
手
の
良
い
洗
剤
で
す
。

宇
連
ダ
ム
貯
水
率
０
％
が

　
　
　
　
　
理
由
で
は
な
い
の
で
す
が

谷
さ
ゆ
り

ひ

び

あ
れ

こ
れ

々々

彼彼

日日

是是
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第143回

栄
養
士
の
つ
ぶ
や
き

栄
養
士
の
つ
ぶ
や
き

さ
わ
ら
び
キ
ッ
チ
ン

　
春
の
訪
れ
と
と
も
に
店
頭
に
並
び
始
め
る
鰆（
さ
わ

ら
）は
、春
な
ら
で
は
の
上
品
な
旨
味
を
持
つ
魚
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。三
河
湾
や
遠
州
灘
は
潮
の
流
れ
が

速
く
、そ
こ
で
育
つ
魚
は
ほ
ど
よ
く
身
が
締
ま
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。鰆
は
も
と
も
と
身
が
や
わ
ら
か
く
、程
よ

く
締
ま
る
こ
と
で
、淡
泊
な
が
ら
も
旨
味
を
し
っ
か
り

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
栄
養
面
で
は
、鰆
は
高
た
ん
ぱ
く
で
脂
質
が
控
え
め

な
一
方
、Ｄ
Ｈ
Ａ・
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
い
っ
た
ｎ-

３
系
脂
肪
酸
を

含
む
の
が
特
徴
で
す
。こ
れ
ら
の
成
分
は
、血
液
の
流
れ

を
整
え
る
、中
性
脂
肪
を
下
げ
る
、脳
の
働
き
を
支
え

る
、炎
症
を
し
ず
め
る
な
ど
、日
々
の
健
康
づ
く
り
に
役

立
つ
働
き
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、鰆
は
火
の
通
り
が
早
く
、忙
し
い
日
で
も
短
時

間
で
一
品
が
完
成
す
る
た
め
、家
庭
料
理
と
し
て
も
取

り
入
れ
や
す
い
で
す
。お
す
す
め
は
、鰆
の
味
噌
煮
。味

噌
の
コ
ク
が
淡
泊
な
身
に
ほ
ど
よ
く
絡
み
、砂
糖
や
み

り
ん
を
控
え
め
に
し
て
も
満
足
感
の
あ
る
味
わ
い
に
仕

上
が
り
ま
す
。さ
ら
に
、味
噌
に
含
ま
れ
る
麹
の
働
き
で

身
が
ふ
っ
く
ら
と
や
わ
ら
か
く
な
る
の
も
嬉
し
い
と
こ

ろ
。旬
の
鰆
を
、豊
橋
の
味
噌
文
化
と
と
も
に
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

福
祉
村
病
院  

山
本
佳
代
子

E
P
A 
候
補
生

ラ
マニラ
オ 
ジェス
ト
ニ 

デ
ラ 

ペニャ（
イ
ー
ノ
ー
）

出
身
●
ビ
ス
リ
グ
市

　ス
リ
ガ
オ
・
デ
ル
・
ス
ル

学
歴
●
フ
ィ
リ
ピ
ン
看
護
学
士

資
格
●
E
P
A 

候
補
生

私
の
ふ
る
さ
と

ラオス

タイ

カンボジア

ブルネイ

台湾

インドネシア

中華人民共和国

フィリピン

フィリピン ビスリグ周辺の主要都市

セブ

ボラカイ

ネグロス島 シアルガオ

ダバオ

ビスリグ

　

ビ
ス
リ
グ
市
は
、
ス
リ
ガ
オ
・
デ
ル
・
ス
ル
の

東
に
あ
る
、
き
れ
い
な
町
で
す
。
大
き
な
太
平
洋

の
そ
ば
に
あ
り
、
「
ブ
ー
ミ
ン
グ
・
シ
テ
ィ
・
バ

イ
・
ザ
・
ベ
イ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
「
ビ
ス

リ
グ
」
と
い
う
名
前
に
は
、
面
白
い
お
話
が
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
、
王
子
と
王
女
が
川
に
落
ち

た
時
、
強
い
蔓
（
ビ
ス
リ
グ
）
に
つ
か
ま
っ
て
助

か
っ
た
と
い
う
も
の
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
「
ビ

ス
リ
グ
」
と
い
う
昔
の
金
の
名
前
か
ら
来
た
と
い

う
話
で
す
。
ス
ペ
イ
ン
の
人
た
ち
も
、
昔
の
地
図

に
ビ
ス
リ
グ
の
こ
と
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
ア
メ

リ
カ
の
時
代
、
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｐ
と
い
う
会
社
が
森
の

木
を
切
っ
て
、
紙
を
作
る
仕
事
を
し
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
人
が
働
き
、
町
は
大
き
く
な
り
ま
し

た
。
で
も
、
森
は
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
は
、
自
然
を
守
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
ビ
ス
リ
グ
で
は
、
海
の
食
べ
物
が
人
気
で

す
。
魚
、
カ
ニ
、
エ
ビ
、
イ
カ
な
ど
が
た
く
さ
ん

獲
れ
ま
す
。
「
キ
ニ
ラ
ウ
」
と
い
う
酸
っ
ぱ
い
魚

の
料
理
や
、
「
ム
テ
ィ
ア
・
ナ
ン
・
ビ
ス
リ
グ
」

と
い
う
コ
コ
ナ
ツ
ミ
ル
ク
で

煮
た
ご
ち
そ
う
も
あ
り
ま

す
。
ビ
ス
リ
グ
の
人
た
ち
は

お
祭
り
が
大
好
き
で
す
。
９

月
に
は
【
カ
ラ
ワ
サ
ン
祭

り
】
や
【
テ
ィ
ヌ
ア
ン
・

サ
ヤ
ウ
祭
り
】
が
あ
り
ま

す
。
一
番
有
名
場
所
は

【
テ
ィ
ヌ
ア
ン
の
滝
】

で
す
。
と
て
も
大
き
く

て
、
三
段
に
な
っ
て
い

ま
す
。
「
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
ナ
イ
ア
ガ
ラ
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
太

陽
の
光
で
虹
が
見
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
は
こ
の
ビ
ス
リ
グ
で
生
ま

れ
育
ち
ま
し
た
。
美
し
い
自
然
と
優
し
い
人
た
ち

に
か
こ
ま
れ
て
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
ビ
ス
リ
グ

は
、
た
だ
の
町
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
の

物
語
と
自
然
、
心
が
つ
ま
っ
た
場
所
で
す
。
ビ
ス

リ
グ
は
、
私
の
自
慢
の
故
郷
で
す
。
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日記 R8.2.6～R8.3.5

◆
病
院・介
護
医
療
院・ジ
ュ
ゲ
ム

２
月
10
日	

ジ
ュ
ゲ
ム
幹
部
会

　
　

12
日	

病
院
幹
部
会(

理
事
長・ゆ
か
り
副
理
事
長
参
加
）

　
　

17
日	

衛
生
委
員
会

　
　

18
日	

豊
橋
技
術
科
学
大
学
に
て
斉
藤
友
紀
子
医
師
に
よ
る
学
生
・

教
職
員
の
健
康
管
理
、健
康
相
談

　
　

24
日	
看
護
師
長
会
議

	

介
護
部
主
任
会
議

　
　

25
日	

感
染
対
策
委
員
会

	

豊
橋
技
術
科
学
大
学
に
て
斉
藤
友
紀
子
医
師
に
よ
る
学
生
・

教
職
員
の
健
康
管
理
、健
康
相
談

　
　

26
日	

Ｃ
Ｐ
Ｃ

	

医
療
安
全
委
員
会

◆
さ
わ
ら
び
荘・白
珠・常
盤

２
月
６
日	

フ
リ
ー
ジ
ア
会（
松
下・白
井
秀・日
下
部・石
黒
）浪
ノ
上
会
館

　
　

９
日	

福
祉
サ
ー
ビ
ス
支
援
者
研
修
会（
太
田
施
設
長
）W

eb
	

愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
社
会
福
祉
施
設
委
員
会
研
修
会

（
松
下・日
下
部・長
神・伴・星
野・石
黒
）W

eb

　
　

10
日	

地
域
福
祉
計
画
会
議（
太
田
施
設
長
）市
役
所

　
　

12
日	

常
盤
運
営
推
進
会
議

	

介
護
認
定
審
査
会（
太
田
施
設
長
）W

eb

　
　

13
日	

愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
施
設
長
研
修
会（
太
田
施
設
長
）

W
eb

	

広
域
的
地
域
ケ
ア
会
議（
白
井
秀
）つ
つ
じ
が
丘
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー

　
　

17
日	

平
野
町
老
人
ク
ラ
ブ
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座（
松
下・

伴・石
黒
）平
野
町
公
民
館

	

南
部
圏
域
茶
話
会（
伴
）大
清
水
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

18
日	

下
条
を
考
え
る
会
地
域
リ
ハ
事
業（
松
下
・石
黒
）下
条
校
区

市
民
館

　
　

19
日	

西
郷
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
ト（
松
下・石
黒
）中
山
町
公
民
館

	

石
巻
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
白
井
秀・
辻
野
）石

巻
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

	

ケ
ア
マ
ネ
茶
話
会（
白
井
秀
・
日
下
部
・
伴
）つ
つ
じ
が
丘
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー

	

生
活
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座（
松
下・石

黒
）市
役
所

　
　

20
日	

資
質
向
上
研
修
、VR

体
験（
松
下・白
井
秀・石
黒
）市
役
所

　
　

24
日	

愛
知
県
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
連
絡
協
議
会
研
修
会（
太
田
施
設

長・中
坪・伴
）豊
橋
商
工
会
議
所

　
　

25
日	

Ａ
Ｃ
Ｐ
研
究
会（
長
神・星
野・石
黒
）W

eb
	

社
会
福
祉
士
職
種
別
会
議（
小
川・石
黒
）市
役
所

	

西
郷
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
ト（
松
下・辻
野
）萩
平
町
公
民
館

　
　

26
日	

愛
知
県D

W
A
T

発
展
研
修（
藤
原・白
井
秀
）名
古
屋

３
月
２
日	

鷹
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修（
石
黒
）W

eb
	

認
知
症
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
地
域
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

（
伴・石
黒
）W

eb

　
　

３
日　

職
種
別
主
任
ケ
ア
マ
ネ
会
議（
白
井
秀・伴
）つ
つ
じ
が
丘
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー

	

西
郷
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
ト（
松
下・伴
）平
野
町
公
民
館

　
　

４
日	

牛
川・下
条
民
生
定
例
会（
松
下
）青
陵
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

	

石
巻
民
生
定
例
会（
白
井
秀
）石
巻
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

５
日	

管
理
者
会
議（
松
下
）つ
つ
じ
が
丘
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
第
二
さ
わ
ら
び
荘
・
カ
サ 

デ 

ロ
ー
ザ
・
カ
サ 

デ 

ヴ
ェ
ル
デ
・
カ
サ 

ブ
ラ
ン
カ
・
天
伯
・
フ
ジ

２
月
９
日	

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
お
し
ゃ
べ
り
な
か
ま

　
　

10
日	

老
人
ホ
ー
ム
三
河
部
施
設
長
会・軽
費
ケ
ア
ハ
ウ
ス
施
設
長
会

(

山
本
施
設
長)W

eb
	

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
子
ど
も
食
堂

　
　

11
日	

第
二
さ
わ
ら
び
荘
家
族
会
デ
ー

　
　

12
日	

愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
高
齢
者
部
会
常
務
委
員
会(

山

本
施
設
長)

名
古
屋

	

愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
高
齢
者
部
会
施
設
長
研
修
会

(

山
本
施
設
長)

名
古
屋

　
　

16
日	

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
フ
ジ
誕
生
会

	

カ
サ
デ
ヴ
ェ
ル
デ
誕
生
会

　
　

18
日	

豊
橋
市
介
護
保
険
関
係
事
業
者
等
連
絡
会
運
営
委
員
会

(

山
本
施
設
長)

豊
橋

	

カ
サ
デ
ヴ
ェ
ル
デ
家
族
会

　
　

19
日	

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
フ
ジ
節
分
会

　
　

24
日	

愛
知
県
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
連
絡
協
議
会
東
三
河
ブ

ロ
ッ
ク
認
知
症
ケ
ア
研
修
会(

山
本
施
設
長・白
井・ル
ル・青

山・近
藤・内
藤・河
合・柴
野)

　
　

25
日	

愛
知
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会(

山
本
施
設
長)

名
古
屋

	

天
伯
家
族
会
風
船
バ
レ
ー

	

第
二
さ
わ
ら
び
荘
家
族
会
デ
ー

　
　

26
日	

第
二
さ
わ
ら
び
荘
関
連
施
設
経
営
会
議

　
　

27
日	

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
フ
ジ
夜
間
想
定
避
難
訓
練

　
　

28
日	

高
齢
者
ケ
ア
を
支
え
る
女
性
の
会「
研
修
会
」(

山
本
施
設

長)

東
京

３
月
２
日	

天
伯
誕
生
会

　
　

３
日	

愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会「
あ・い・ち・ふ・く・し
シ
ン
ポ
シ

ウ
ム
」(

山
本
施
設
長)

名
古
屋

	

カ
サ
デ
ヴ
ェ
ル
デ
ひ
な
祭
り
会

　
　

５
日	

愛
知
県
認
知
症
施
策
推
進
会
議(

山
本
施
設
長)

名
古
屋

◆
シ
ャ
ト
ー
ロ
ー
ズ
八
町

２
月
22
日	
映
画
観
賞
会

　
　

27
日	
デ
イ
会
議

◆
珠
藻
荘

２
月
６
日	

中
部
福
祉
保
育
日
本
語
専
門
学
校
よ
り
実
習
生
２
名
受
け

入
れ
～
13
日

　
　

９
日	

自
立
支
援
協
議
会
大
規
模
災
害
時
の
支
援
体
制
検
討
会

（
鳥
居
）あ
い
ト
ピ
ア

　
　

10
日	

愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
心
身
障
害
ホ
ー
ム
部
会　

施
設

訪
問
研
修（
岩
水・山
田
昭
）一粒
荘
	

個
別
支
援
会
議（
鳥
居
）あ
い
ト
ピ
ア

	

自
立
支
援
協
議
会
運
営
会
議（
鳥
居・玉
城
）あ
い
ト
ピ
ア

　
　

11
日	

自
治
会

　
　

12
日	

入
所・短
期
入
所
事
業
所
連
絡
会（
岩
水・鳥
居・前
澤
）さ
く

ら
ピ
ア

	

福
祉
村
訪
問
歯
科

　
　

13
日	

居
宅
介
護
事
業
所
連
絡
会（
鳥
居
）さ
く
ら
ピ
ア

　
　

16
日	

感
染
症・リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会

　
　

18
日	

施
設
内
大
掃
除

　
　

19
日	

理
美
容
～
20
日

	

関
係
諸
機
関
連
携
会（
前
澤
）豊
橋
特
別
支
援
学
校

	

相
談
支
援
事
業
所
連
絡
会（
鳥
居・玉
城・曽
田・前
澤
）あ
い

ト
ピ
ア

	

福
祉
村
訪
問
歯
科

　
　

20
日	

自
立
支
援
協
議
会
全
体
会（
黒
柳
施
設
長
・
鳥
居
）豊
橋
市

上
下
水
道
局

　
　

25
日	

利
用
者
支
援
全
体
会
議

	

地
域
連
携
推
進
会
議（
鳥
居
）ス
マ
イ
ル
の
家

　
　

26
日	

地
域
生
活
体
験
モ
デ
ル
事
業
市
町
村
ア
ド
バ
イ
ス
事
業（
玉

城・曽
田
）愛
知
県
東
三
河
総
合
庁
舎

	

成
年
後
見
制
度
啓
発
講
演
会（
前
澤
）ラ
イ
フ
ポ
ー
ト
と
よ

は
し

	

地
域
移
行
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議（
岩
水・鳥
居
）あ
い
ト

ピ
ア

	

重
度
障
害
者
の
た
め
の
お
や
つ
の
会
～
27
日

３
月
２
日	

松
尾
貴
臣
さ
ん「
ホ
ス
ピ
タ
ル
ラ
イ
ブ
」

　
　

４
日	

珠
藻
荘
経
営
会
議

	

自
治
会
役
員
会

	

地
域
連
携
推
進
会
議（
鳥
居
）自
由
の
杜　

◆
フ
ェ
リ
ス
福
祉
村

２
月
10
日	

習
字
ク
ラ
ブ

　
　

10
日	

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ブ

　
　

17
日	

習
字
ク
ラ
ブ

　
　

18
日	

誕
生
会

　
　

19
日	

ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

　
　

23
日	

歌
声
ク
ラ
ブ

　
　

24
日	

習
字
ク
ラ
ブ

３
月
３
日	

ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
ク
ラ
ブ

　
　

４
日	

防
災
訓
練

　
　

５
日	

つ
く
し
の
会
レ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◆
若
菜
荘

２
月
５
日	

ひ
な
人
形
飾
り
付
け

　
　

６
日	

衆
議
院
選
挙
不
在
者
投
票

	

若
菜
会
役
員
会

	

ピ
ア
ゴ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　
　

９
日	

神
社
清
掃

　
　

12
日	

口
腔
体
操

	

城
宝
寺・池
ノ
原
会
館
外
出

　
　

13
日	

フ
ラ
ト
レ

	

愛
知
県
社
会
福
祉
協
議
会
常
務
委
員
会

	

施
設
長
研
修
会・名
古
屋（
施
設
長
）

　
　

17
日	

イ
オ
ン
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　
　

08
日	

つ
く
し
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

	

大
清
水
図
書
館
外
出

　
　

20
日	

公
園
清
掃

	

喫
茶
な
か
よ
し

　
　

23
日	

全
棟
清
掃
日（
食
堂
）

　
　

25
日	

工
場
見
学（
ブ
ラ
ッ
ク
サ
ン
ダ
ー
）

　
　

26
日	

訪
問
理
容

３
月
２
日	

お
知
ら
せ
会

　
　

３
日	

ピ
ア
ゴ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

◆
あ
か
ね
荘

２
月
５
日	

自
立
支
援
協
議
会
共
同
生
活
援
助
事
業
所
連
絡
会（
佐

宗
）あ
い
ト
ピ
ア

　
　

６
日	

衆
議
院
選
挙
事
前
投
票

　
　

７
日	

知
的
障
害
テ
ニ
ス
練
習（
鈴
木・木
村・佐
宗
）さ
く
ら
ぴ
あ

　
　

９
日	

自
立
支
援
協
議
会
大
規
模
震
災
会
議（
鈴
木
巳
）あ
い
ト
ピ

ア

　
　

10
日	

男
性
支
援
員
会
議

	

心
身
障
害
ホ
ー
ム
部
会
施
設
訪
問
研
修
会（
鈴
木
完
）名
古

屋

　
　

11
日	

あ
か
ね
ホ
ー
ム
会
議

　
　

12
日	
女
性
支
援
員
会
議

	
自
立
支
援
協
議
会
入
所
・
短
期
入
所
事
業
所
連
絡
会（
佐

宗・河
井
）さ
く
ら
ピ
ア

　
　

13
日	

外
国
人
人
材
に
対
す
る
効
果
的
な
指
導
方
法（
庵
原
）名
古

屋

	

自
立
支
援
協
議
会
居
宅
介
護
事
業
所
連
絡
会（
木
村
・
河

井
）さ
く
ら
ピ
ア

　
　

17
日	

栄
養
ケ
ア
会
議

	

精
神
障
害
者
地
域
移
行・地
域
定
着
支
援
推
進
研
修（
医
療

と
福
祉
の
連
携
合
同
研
修
）（
鈴
木
巳・木
村
）W

eb

　
　

18
日	

医
務
会
議

　
　

19
日	

訪
問
理
容

	

個
別
支
援
検
討
会

	

自
立
支
援
協
議
会
相
談
支
援
事
業
所
連
絡
会（
鈴
木
巳
・
木

村・佐
宗・河
井
）あ
い
ト
ピ
ア

　
　

20
日	

第
２
回
障
碍
者
自
立
支
援
協
議
会（
光
部
）上
下
水
道
局

　
　

21
日	

自
立
支
援
協
議
会

	

就
労
移
行
支
援
事
業
所
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
大
会（
鈴
木

巳
）豊
橋
市
役
所

　
　

24
日	

リ
ー
ダ
ー
会
議

	

豊
橋
障
害
者
就
業
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
会
議（
鈴
木
巳・

木
村・佐
宗・河
井
）ほ
い
っ
ぷ
講
堂

　
　

26
日	

地
域
移
行
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議（
高
橋
）あ
い
ト
ピ
ア

	

虐
待
防
止
研
修

	

地
域
生
活
体
験
モ
デ
ル
事
業
市
町
村
ア
ド
バ
イ
ス
事
業
研
修

（
木
村
）愛
知
県
東
三
河
総
合
庁
舎
2
階
大
会
議
室

３
月
２
日	

令
和
７
年
度
障
害
福
祉
分
野
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
研
修（
白
井
）

　
　

３
日	

食
生
活
改
善
委
員
会

　
　

５
日	

経
営
会
議

◆
明
日
香・明
日
香
ホ
ー
ム・す
み
れ
ホ
ー
ム

2
月
6
日	

東
三
セ
ル
プ
療
育
研
修（
安
田・工
藤
）

　
　

11
日	

イ
エ
ロ
ー
レ
シ
ー
ト

　
　

13
日	

自
治
会
日

	

工
賃
支
給
日

	

東
三
セ
ル
プ
施
設
長
会
議（
安
田
）

	

居
宅
介
護
事
業
所
連
絡
会（
林
）

　
　

18
日	

す
み
れ
ホ
ー
ム
世
話
人
会
議

　
　

19
日	

ケ
ー
ス
会
議
日

	

青
パ
ト

　
　

21
日	

す
み
れ
ホ
ー
ム
誕
生
日
会

	

ト
ヨ
タ
ネ
田
原
店
パ
ン
外
販

　
　

22
日	

D
oem

マ
ル
シ
ェ
イ
ンIrago R

esrt

＆C
onvention H

otel

（
安
田・夏
目
）

　
　

28
日	

善
意
銀
行
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

太
鼓
演
奏

３
月
4
日	

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト（
村
田・岸・今
泉
）岩
崎
学
園

◆
し
ろ
が
ね

2
月
4
日	

バ
ス
散
歩（
万
場
公
園
）

　
　

11
日	

バ
ス
散
歩（
万
場
公
園
）

　
　

12
日	

お
や
つ
作
り（
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
）

　
　

18
日	

バ
ス
散
歩（
万
場
公
園
）

　
　

25
日	

お
や
つ
作
り（
お
好
み
焼
き
）

　
　

25
日	

バ
ス
散
歩（
万
場
公
園
）

3
月
2
日	

ひ
な
祭
り
イ
ベ
ン
ト

◆
す
み
れ

２
月
26
日	

バ
ス
散
歩（
河
津
桜
）

３
月
２
日	

お
や
つ
作
り（
桜
餅
パ
フ
ェ
）

◆
各
施
設
共
通

２
月
６
日	

Ｉ
Ｔ
担
当
者
会
議

　
　

９
日	

在
宅
医
療
福
祉
部
会W

eb

　
　

10
日	

障
害
福
祉
部
会W

eb

　
　

11
日	

高
齢
福
祉
部
会
議

　
　

18
日	

交
流
イ
ベ
ン
ト
「
カ
ー
ジ
ェ
ネ
さ
ん
に
よ
る
バ
レ
ン
タ
イ

ン
・
ひ
な
祭
り
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
　

24
日	

早
蕨
編
集
会
議

　
　

26
日	

障
害
福
祉
部
会
第
２
回
虐
待
防
止
委
員
会

　
　

27
日	

さ
わ
ら
び
グ
ル
ー
プ
経
営
企
画
会
議

14



日記 R8.2.6～R8.3.5

　２月７日に天伯校区「ひだまりの会」、２月１４日に野
依校区「おしゃべり元気会」を実施しました。

　2月4日に青陵生涯学習センター、２月18日に芦原
校区にて、地域ケア会議を実施しました。 (白井秀)

　2月22日、伊良湖リゾート＆コンベンションホテルに
て開催された「Dreamマルシェ Spring＆菜の花祭
り」に出店しました。80店舗以上のお店が集まり大盛
況の中、皆様に来ていただき8万6,660円の売り上げ
でした。 （岸）

出前講座

地域ケア会議
～さわらび地域包括支援センター～

第5回Dreamマルシェに
小麦の奴隷が出店しました

さわらび会後援会寄附ご芳名
令和8年3月6日〜令和8年4月5日

たくさんのご寄付ありがとうございました。
計　51,000円

現在までにご寄附いただきました金額は
902,780,561円

豊橋市野依町字西物草１２ 家具の街ヨコモクランド 10,000 円

豊橋市入舟町２１ （株）三恵薬品 10,000 円

豊橋市駅前大通一丁目５５　
サーラタワー サーラエナジー株式会社 10,000 円

新城市南畑７４ 光田屋（株） 20,000 円

匿名氏 1,000 円

●福祉用具紹介のコーナー

問い合わせ先

販売価格：13,200円（税込）

　浴槽に沈めて使用する体圧分散補助用具で
す。お尻や背中など痛みが気になるところにしい
て浴槽に入ることで痛みを気にせずリラックスし
て入浴することができます。座ぶとんの裏の滑り
止め素材によりお風呂での事故予防となり安全
です。また、クッション素材には水分を吸収しない
スプリング構造体ブレスエアーという素材を使用
しているため湯船から持ち上げて外に出すだけで
９５％以上水分カットができお手入れも簡単です。

（たまも荘障害者生活支援センター 鳥居）

「浴そう　座ぶとん」

福祉サービス株式会社　☎（0532）66‐1011

※豊橋善意銀行を通して
　バナナ味パウンドケーキ７袋（あかね荘）
▼青陵中学校様
　夏みかん（さわらび荘）
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2026年
4月
1日
発
行
　
早
蕨
　
第
636号

　
毎
月
1日
発
行

編
集
責
任
者
●
谷
さ
ゆ
り
　
印
刷
●
共
和
印
刷
㈱　
定
価
●
100円

●福祉村病院
　☎（0532）46‐7511
●福祉村老人保健施設  ジュゲム
　☎（0532）46‐7501
●特別養護老人ホーム  さわらび荘
　☎（0532）54‐3501
法人本部　豊橋市浪ノ上町7‐2
●グループホーム  白珠
　☎（0532）66‐0082
●地域密着型サービス事業所  常盤
　☎（0532）62‐3370
●特別養護老人ホーム  第二さわらび荘
ケアハウス  カサ  デ  ローザ
　☎（0532）37‐1209
●特別養護老人ホーム  カサ ブランカ
　☎（0532）69‐1701
●地域密着型サービス事業所  カサ デ ヴェルデ
　☎（0532）23‐5552
●特別養護老人ホーム  天伯
　☎（0532）48‐1113
●グループホーム  フジ
　☎（0532）54‐5477
●軽費老人ホーム  若菜荘
　☎（0532）48‐1138

●障害者支援施設  珠藻荘
　☎（0532）47‐1050
●障害者支援施設  あかね荘
　☎（0532）48‐2825
●障害福祉サービス事業所  明日香
　☎（0532）46‐6579
●福祉村障害福祉サービス事業所  しろがね
　☎（0532）48‐1032
●あかね荘  障害者生活支援センター
　☎（0532）38‐9090
●サービス付き高齢者向け住宅  シャトーローズ 八町
　☎（0532）52‐0005
●介護付き有料老人ホーム  フェリス福祉村
　☎（0532）47‐2202
●障害福祉サービス事業所  すみれ
　☎（0532）38‐5077
●共同生活援助事業所  すみれホーム
　☎（0532）29‐8180

理事長  山本孝之

　
ア
メ
リ
カ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
が
イ
ラ
ン
を
奇
襲
攻
撃

し
戦
争
が
始
ま
り
ま
し
た
。イ
ラ
ン
は
ホ
ル
ム
ズ
海

峡
の
封
鎖
を
行
い
原
油
の
輸
送
が
困
難
な
状
況
に

陥
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
原
油
価
格
の
上
昇
に
伴

い
、全
国
で
ガ
ソ
リ
ン
や
軽
油
の
著
し
い
値
上
げ
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。現
時
点
で
は
ア
メ
リ
カ
に
よ
る
国
際
法
違
反
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
施

設
へ
の
攻
撃
は
見
送
ら
れ
停
戦
に
向
け
て
の
調
整
が
行
わ
れ
て
い

る
と
の
報
道
で
す
が
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。医
療
現
場
で
も

燃
料
費
の
高
騰
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
使
わ
れ
る
ヘ
リ
ウ
ム
も
ホ
ル
ム
ズ
海
峡

の
航
路
を
利
用
し
て
い
ま
す
の
で
輸
入
が
困
難
と
な
る
と
予
測
さ

れ
て
い
ま
す
。国
内
で
は
ヘ
リ
ウ
ム
ガ
ス
の
再
利
用
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。貯
水
率
０
％
と
な
り
湖
底
が
露
出
し
た
宇
連
ダ
ム
で
す

が
そ
の
映
像
を
見
た
大
勢
の
方
が
宇
連
ダ
ム
の
見
学
に
訪
れ
ま
し

た
。安
全
対
策
が
何
も
で
き
て
い
な
い
た
め
枯
渇
し
た
湖
底
への
立

ち
入
り
を
禁
止
す
る
看
板
が
あ
り
ま
す
が
そ
れ
で
も
入
っ
て
し

ま
う
人
も
お
り
問
題
と
な
り
ま
し
た
。ダ
ム
湖
内
は
水
資
源
機

構
の
所
有
地
で
不
法
侵
入
に
あ
た
り
ま
す
。決
し
て
立
ち
入
ら
な

い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
谷
）

　２月１３日若菜荘食堂にてフラトレ®サポートメンバーの三上美幸さんによるフラトレ®を行いました。
　フラトレ®はフラダンスの動きを取り入れ、ハワイアンミュージックに合わせて楽しく体を動かす豊田市発祥のオリジナ
ル運動プログラムです。
　イスに座ったままでも運動ができるため、ここ最近高齢者に注目されています。
　三上さんが用意した色とりどりのフラダンスパウスカートやハワイアンレイの中から、入居者様がお好きな柄や色のも
のを身につけ、まるでハワイにいる気分で運動を行いました。
　今後もフラトレ®を継続してリハビリに生かしてゆきたいと思います。 （山下）

　☎（0532）29 8180

理事長  山本孝之

フラトレ®
～軽費老人ホーム　若菜荘～

フラトレ®
～軽費老人ホーム　若菜荘～


